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Interview s AdZan Candasiri — buddhistigkou mniSkou
thajské lesni tradice Adzana Ca.

(Rozhovor a preklad Ing. Jitka Haskova)

J.H.: Adzan Candasiri, sezndmila jsem se s Vami v 1ét¢ 2003 kdyZ jsem se zdastnila pod
Vasim vedenim medita¢niho kurzu v kl4Stefe Amaravati ve Velké Britdnii. Opatem klaStera je
Lung Por Sumedho, ktery patii mezi nejvyznamnéjsi nasledovniky velmi zndmého thajského
medita¢niho ugitele Adzana C4. MiiZete mi Fici néco o sobé. Jak a pro¢ jste se stala mni¥kou?

A.C.: Narodila jsem se v Edinburghu a byla jsem vychovéna jako kfestanka. V pubertdlnim
véku jsem byla velmi véfici, ale ¢asem, kdyZ jsem vstoupila na univerzitu, opustila jsem
religiézni hodnoty, chtéla jsem poznat Zivot skrze vlastni zkuSenost nezZ jenom véfit v Boha
nebo v néco jiného. Po ukonceni studia jsem se zacala zajimat o meditaci. Méla jsem v sobé&
zietelny konflikt idedlu, jakd jsem chtéla byt, s obtiznymi stavy mysli, které jsem casto

prozivala (rozlileni, vztek, pochyby, uzkost, Zarlivost apod.) a kterymi jsem byvala ovladéna.

Chtéla jsem délat ve svét€ néco uzitecného. Nekolik let jsem pracovala jako pracovni
terapeut. Stdle mi vSak bylo jasné, Ze jsem nenaSla odpovédi pro sebe — piestoZe jsem
pravidelné meditovala podle rtiznych tradic. Citila jsem, Ze to, co mohu nabidnout lidem
s nimzZ jsem pracovala, bylo velmi omezené.

Nakonec v roce 1977 jsem se setkala s AdZanem Sumedho, zucastnila jsem se meditacniho
kurzu a zacala jsem vazn¢ uvazovat o Zivoté v klastefe. Byla jsem piitahovéana prilezitosti
vénovat svlij Zivot néCemu dobrému, co prospéje nejen mnég, ale i mnohym ostatnim. Velmi
mn¢ inspiroval AdZzan Sumedho a ostatni mniSi, jejich zptsob Zivota a zamilovala jsem si
klasterni Zivot. KdyZ jsem pomahala pfi st€hovani v Chithurstu v ¢ervnu 1979, pozadala jsem
o pfijeti do spoleCenstvi a nakonec jsem byla pfijata. Byla jsem ordinovana jako novicka a
stala jsem se jednou z prvnich Ctyt Zen, které tam byly ordinovany.

J.H.: Proc jste si vybrala thajskou lesni tradici AdZzdna C4?

A.C.:Ve skutecnosti jsem si tuto tradici nevybrala zamérné, spiSe to byl ptipad, Ze jsem se
setkala s né¢im, co pro mne mé¢lo smysl.

J.H.: Co znamena titul ,,AdZan*“? NeZ jsem navstivila Amaravati, myslela jsem, Ze tento titul
dostavaji jenom muzi?



A.C.: ,,AdZan‘ znamena ,,ucitel“. Je to titul, ktery se pouziva pro
ucitele a pro respektované mnichy a mnisky. Zde ve Velké
Britanii je to titul pro ty, ktefi byli ordinovdni jako bhikkhu
(mnich) nebo siladhara (mniska) ptfed deseti nebo vice lety. Ja
jsem uplné spokojend, kdyZ mne nazyvaji ,,sestrou’‘.

J.H.: Vim, Ze jste byla mezi prvnimi Ctyfmi Zenami, které
vytvofili Zenskou Sanghu (Sangha — vjazyce pali znamend
spolecenstvi mnichti pozn. prekl.) v Anglii. Také jste pomdhala
vytvéret vzdélavaci systém pro mladé Zeny-anagariky (novicky)
aby se staly mniSkami. Mohla byste fici néco o problémech,
piijemnych zazitcich, rozdilech oproti muzské Sanze?

A.C.: Bylo to a stéle to je velkd vyzva najit zpusob jak vést Zeny v "Brahmacarija" (= Svaty
zivot). VSechny naSe vzory byli muZi a styl vyuky, ktery funguje pro mnichy je odliSny od
piistupu, ktery je ndpomocny Zendm. Ze zacatku jsme se fidily piiklady mnicht, ale zjistily
jsme, Ze vysledek nebyl tak dobry. Potfebovaly jsme vyvinout sviij vlastni styl praxe
v komunité¢ a vycviku. Bylo by obtizné n¢jak vSeobecné shrnout rozdily. Pro mne bylo
dilezité rozvinout divéru ve svlij vlastni styl vedeni. Zjist'uji, Ze mi vice pomdha kultivovat
smysl pro pratelstvi a divéru, nez se snazit, aby se kazdy fidil urcitymi standarty. Jak
pokracuji v kultivovani divéry v Dhammu (Buddhovo uceni - pozn. piekl.), shleddvam, Ze
zivot je plny milych piekvapeni, jak se lidé otviraji Dhammé¢, jak v nich roste divéra.
Preddavat Dhammu je ¢asto velmi obtizné, ale i fascinujici a velmi iZasné — a stile se ucime,
jak to délat!

J.H.: Vzpomindm si, jak na kurzu se Vas jeden mladik zeptal, jestli vite o n¢jakém rozdilu
mezi osvicenim muZzu a Zen. Rekla byste, prosim, néco k tomu?

A.C.: MuzZi a Zeny maji odliSna téla, existuji charakteristické rysy ,,muzské* a ,,zenské*
psychiky. Osvobozeni je tplné, dokonalé pochopeni nestdlé, neuspokojivé a neosobni povahy
VSECH podminek. Realizace tohoto poznéni umoZfiuje opustit jakykoliv typ osobni identity
—at’ je to ,,muz‘ nebo ,,Zena*. V podstaté osvobozeni znamend totéZ pro muze i Zeny, piestoze
dané podminky a Zivotni dispozice jsou samoziejmé jiné pro kazdého z nas.

J.H.: Predpokldddm, Zze bézny klasterni Zivot se liSi od Zivota béhem intenzivni meditace.
Mnoho lidi si mysli, Ze mnis$i a mnisky stidle jenom medituji. Rekla byste néco o bézném
Zivot¢ v Amaravati?

A.C.: Amaravati je nékdy docela ru§né misto kam ptichdzi mnoho lidi na kurzy nebo na pobyt
jako hosté. Navstévnici se mohou také zucastnit jednodenni vyuky meditace, ptipravy jidla a
dalSich klaSternich aktivit. Je moZné pozddat o radu nebo jenom si uZit klidnou atmosféru
klastera. N4S denni program zacind vstavanim ve 4.00 rdno, ranni meditace a recitace je
v 5.00, od 6.30 je cas na uklid klaStera, snidan€ je v 7.15 a b€hem dopoledne vSichni pracuji.
Hlavni jidlo dne je okolo 11.00; potom nic nejime az do dal$iho rdna. Odpoledne je idedlni
pro meditaci a studium. Star$i mnichové a mniSky maji ale Casto i vlastni program — pro
mnohé z nds je nutné se Gcastnit riznych schiizek nebo i jinych povinnosti. Caj je v 17.00 a
vecerni meditace v 19.30. Jak jsem fekla, snaZime se, aby vSe co d¢lame, bylo soucésti nasi
meditacni praxe, tak v nékterych dnech déldame mnoho véci a mdme mnoho kontaktl s lidmi,
jindy jsou dny vice klidné. Praxe ale musi pokraCovat v kazdé situaci.



J.H.: Zicastnit se Vaseho kurzu pro mne bylo uzasnou zkuSenosti. Kdy jste se stala ucitelkou
meditace? D¢late to rdda? M¢la jste néjaky trénink?

A.C.: Sviij prvni proslov na vefejnosti jsem méla dva roky potom, co jsem se stala novickou a
prvni vikendovy kurs jsem vedla ve tfetim roce svého ordinovaného Zivota, to je vSak velmi
neobvyklé. Stalo se to proto, Ze 1idé si chtéli poslechnout mnisku! Vyucovat na meditacnich
kurzech v Amaravati jsem zafala vroce 1986. Uceni mne bavi, ale nepovaZzuji se za
meditacniho ucitele. Ve skutecnosti nechci byt meditacni ucitel; spiSe se povazuji za mnisku,
ktera ma nékdy pftilezitost sdilet s ostatnimi své chipéni a pojeti praxe. Nem¢la jsem zZadny
formadlni trénink — odliSny od instrukci, které mi byly nabidnuty jako souc¢dst Zivota v klastete.
Zicastnila jsem se celé fady kurzt vedenych riznymi mnichy, tak jsem se setkala s riznymi
styly vyuky. Myslim si, Ze hlavni trénink spo¢iva v kultivaci smyslu pro uvolnéni a divéru
v Dhammu. Tyto kvality ndm dovoluji najit v sobé prospé€$nou, soucitnou reakci na situace
v nichZ se nachdzime — at’ je to vyu€ovani nebo svétské, denni, Zivotni situace.

J.H.: Pfijala jste pozvani na$i skupiny, abyste letos navStivila Prahu a pfijela do naSeho
meditacniho centra vést tydenni kurs meditace. Byla jste jiZ v Praze a v Ceské republice?
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A.C.: Ne, nikdy jsem nebyla ani v Praze, ani v Cechéch — t&fm se na to.

J.H.: Mnohokrit Vam dé&kuji za odpovédi a rdda vas v Praze pfivitdm.




