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Od prvniho setkani s Budhismem jsme vystaveni jeho vniméni jako paradoxu. Intelektudlné
se projevuje jako poZzitek pro volnomysSlenkafte: sttizlivy, realisticky, nedogmaticky, témér
veédecky ve svém nazoru i metod¢€. Avsak, ptfijdeme-li do kontaktu s Zivou Dhammou zevnitf,
brzy zjistime, Ze ma jinou stranu, ktera se zd4 byt antitezi vSech naSich racionalistickych
predpokladi. Stile se jeSté nesetkdvame se strnulymi pfesvédcenimi ani s s ndhodnou
spekulaci, ale setkdvame se s ndbozZenskymi idedly odiikani, rozjimani a oddanosti;
setkavame se se soustavou doktrin pojedndvajicich o otdzkach transcendence smyslového
vnimani a mysli; a co nds snad mize nejvic vyvést z miry — setkdvame se s programem
cviceni, ve kterych daveéra a vira predstavuje rozhodujici schopnost a pochybnost ptisobi jako
svazujici prekazka.

Pokusime-li se urcit nas vlastni vztah k Dhammé¢, budeme nakonec vystaveni nutnosti nalézt
smysl ve spojeni obou téchto zdanlivé nesmifitelnych stran: empiristické stran€ obracené
smerem ke svétu, kterd ndm k4, jak prozkoumat a ovéfovat véci pro nds a ndbozenské strané
obréacené Za nés, Nad nds, kterd ndm radi zbavit se vSech pochybnosti a véfit uciteli a jeho
uceni.

Jeden zpiisob, jak mizeme toto dilema vyfesit je akceptace pouze jedné tvafe Dhammy jako
autentické a odmitnuti druhé tvére jako nepravé, nadbytecné. Takze, s tradi¢ni Buddhistickou
zboznosti, mtizeme zahrnout do svého pojeti ndboZenskou stranku davery a oddanosti, ale
nepiijmout prakticky pohled na svét a tlohu kritického zkouméni. Nebo spolu s modernimi
obranci Buddhismu mtzeme vychvalovat empiricky charakter Dhammy a jeji podobnost
véde, ale rozpacité klopytat pres nabozenskou stranku. Pokud si uvédomime co prava
Buddhisticka spiritualita opravdu vyZaduje, oziejmime si autenti¢nost a dtileZitost obou téchto
tvafi Dhammy a potfebu akceptovat obé soucasné. Pokud tak neucinime, riskujeme zaujeti
jednostranného pohledu na toto uceni a nasemu vlastnimu zapojeni do Dhammy budou
pravdépodobné prekdzet naSe zaujatosti a konfliktni postoje.

Tento problém vsak zistava nevyiesen i tehdy, pokud akceptujeme obé tvafe Dhammy, ale
bez pochopent jejich protikladnosti. KIi¢, ktery navrhujeme k jejich usmiteni (a tim téz

k dosazeni vnitini konzistence naseho vlastniho pohledu a vlastni praxe) je zaloZen na dvou
zékladnich tvahéch: za prvé na vlastnim icelu Dhammy, kterd ndm slouZi jako nas pravodce,
za druhé na strategii, kterou pouZijeme pro dosazeni tohoto Géelu. Uéelem je dosaZeni stavu,
kdy budeme osvobozeni od utrpeni. Dhamma neslouZi k tomu, aby ndm poskytla faktické
informace o svété. Proto pies vSechnu svoji kompatibilitu s védou jsou jeji cile a hlediska
nezbytné€ rozdilné. Co je u Dhammy primdrni a podstatné, je fakt, Ze slouZzi jako cesta ke
spiritudlni emancipaci, k osvobozeni od kruhu opakovanych narozeni, utrpeni a dmrti.
Dhamma je ndm nabizena jako nenahraditelny prostfedek k vysvobozeni a proto nehleda Cisté
intelektudlni souhlas, ale poskytuje odpovéd’ smétujici ke spiritualité. Zamétfuje nds na
zékladni princip naSeho byti a v ném probouzi viru, oddanost a odevzdanost v mife pfimérené
kone¢nému cili nasi existence.



Ale vira a oddanost jsou pro Buddhismus pouze pobidka, kterd nds donuti vstoupit na cestu a
setrvat na ni; samy o sob¢& nemohou zarucit osvobozeni. Primarni pfiinou spoutanosti a
utrpeni podle Buddhova uceni je neznalost skute€né podstaty existence; proto v Buddhistické
strategii osvobozeni musi byt primdrnim nastrojem osvobozeni znalost a vidéni véci tak, jak
jsou. Zkoumani a kritické pétrani, rozvazné a neutralni, vytvari prvni krok smérem

k moudrosti, umoziuje ndm rozpustit vSechny pochybnosti a ziskat konceptudlni pochopeni
pravd, na kterych naSe osvobozeni zdvisi. Ale obavy a dotazovani nemohou pokracovat do
nekonecna. Pokud jsem se jednou rozhodli, Zze Dhamma ma byt nés prostiedek k duchovni
svobodé, musime nastoupit na palubu: musime opustit nasi vdhavost a nastoupit cviceni, které

nds povede od nasi diivéry a viry aZ k naSemu osvobozujicimu vidéni.

Pro ty, ktefi pfistupuji k Dhamm¢ jako k patrani pro intelektudlni a emociondlni potéSent,
nezbytné jim ukdze dvé tvéafe a jedna z nich pro né ztstane hadankou. Avsak pokud jsme
pripraveni ptistoupit k Dhammé podle jejiho vlastniho zpisobu, jako k cesté vedouci

k osvobozeni od utrpeni, nebude mit dvé riizné tvaie. Misto toho uvidime pouze to, co zde jiz
bylo od zac¢étku: jedinou tvaf Dhammy, ktera stejné jako ostatni tvafe zahrnuje dvé
komplementarni strany.



