Zeny v buddhismu

Dr. Irena Wagnerova

Potencial Zen pro uskute¢néni probuzeni

Zena m4 stejny potencidl realizovat Gplné probuzeni jako muz. Casto muZe dokonce
pfedc¢i. Napiiklad v Barmé mivaji vybornou meditaci hlavné mladé Zeny. Ostatn€ i u
samathovych meditaci to byvaji Casto Zeny, protoZe jsou zpravidla klidné&jsi a jednaji
spiSe eticky, ackoliv to neni pravidlo.

U Zen jsou nejvetsimi piekazkami plného osviceni Ipéni na télesnosti, to, Ze jsou Casto
vnimany jako objekty smyslové touhy, ¢emuz se nedokdzi bréanit a ¢asto se tomu
neumi branit a pak je piekdzkou neovladatelny soucit.

V soucasné dobé lze fici spolecné s dalajlamou, Ze v tom poslednim Zivot€ je jedno,
zda-li jste muz nebo Zena. V okamziku osviceni rozdily zanikaji. Vasen v ném
spole¢né s nevédomosti vyvane a zanikd — uticha.

Idedlni pro probuzeni je zivot jednoduchy, bez rodiny a v celibitu, dobrovolné
pfijatém, anebo se skromnym a hodnym partnerem. Dobrovolna skromnost. Prici je
vhodné omezit na ziskani skromnych Zivotnich potieb.

Historicky Buddha a postaveni Zeny v jeho dobé

Zena jako ménécennad, sluzka, majetek; Sati;

Buddha jako prvni prohlésil jeji rovnopravnost a stejnou schopnost dosdhnout plného
osviceni jako muzi — to bylo v té€ dob¢ zcela revolucni.

Zensk4 sangha vznikla pét let po muZské a Buddha se velice zdrdhal ji zaloZit;
Piemluvil ho Ananda a prvni mniskou bylo jeho teta, kterd ho vychovala, Pajapati
Gotami. Pfi ordinaci dostala meditacni pfedmét a brzy doséahla probuzeni — realizovala
stav, kde v8e ustdvd - Nibbanu. Spolu s ni ordinovalo 500 mnisek. Zila 120 let a po jeji
parinibban¢ nastalo mnoho zazrakd;

Bylo mnoho mnisek, které dosahly probuzent;

Pochdzely z riznych vrstev spole¢nosti;

Mnisky dodrzovaly pravidla, bylo jich vice, neZ u muzt — asi 337;

Znama jména jsou napiiklad Chandala — divka z niZsi kasty, Subha — probuzena
mniSka — arahatta, kterd odolava touze laického muZze, matka Sumangaly, kterd je
pohlcena Stéstim, kdyZ opusti svého muZze, Kisagotami (mrtvé dité a hof¢icné
seminko), Kundala Kesa, Alavika, Soma, Uttama — probuzeni osmy dne meditace,
Vimala —byvala prostitutka, Chanda, byvaléd Zebracka, Anopama — dcera milionére,
ob¢ dosahly arahatstvi, Patacara, kterd k arahatstvi dovedla svych 30 zaki atd.

Stejné jako v muzském tadu byly Celni Zaci Sariputta a Mahamogalldna, v Zenském to
byly Khema a Uppalavanna.

Zenskd theravadovd ordinovana sangha zanikla asi v patem stoleti. Zenova Zenska linie
se zachovala dodnes — Wu Yin na Tchajwanu.

Therigatha — verSe mniSek (soucast Sutta Pitakka, Khudaka Nikaya).

Vyznamné buddhistické ucitelky dnesni doby



Thajsko, Barma, Sri Lanka, Tchajwan — dochovald mahajanova, zenova linie. Proto Wu — Yin
ordinuje 1 mnisky vadZrajany i theravady. Jinak vétSinou 8 ¢i 10 pravidel.

Ayya Khema (1979 ordinovala na Sri Lance, v Austrdlii zaloZila u Sydney Wat Buddha
Dhamma a v roce 1989 zalozila v Némecku Buddha-Haus, ktery duchovné vedla do své smrti
v roce 1997), Wu-Yin, Phema Chodron, Khandro Rinpoche, ale 1 Mila TomaSova. AiyaNani,
Agganyani.




