Meditacni léto
Tunéchodsky mlyn (u Stfibra)
Adzan Candasiri, 2.-9. cervence 2022

Adzan Candasiri patii mezi
nejznaméjsi ucitelky meditace
v tradici teravadového buddhis-
mu. Je rodilou Britkou, détstuvi a
mladi stravila v Edinburghu.

Praktikovala meditaci v ramci
ruznych duchovnich tradic, ale
prelomové pro ni bylo setkani
s Adzanem Sumedho, zaklada-
telem britského klastera
Amaravati. Od té doby nasleduje cestu Thajské lesni tradice,
v jejimz duchu funguje dalSi anglicky klaster Chithurst, na
jehoz zaloZeni se Sestra Candasiri aktivnhé podilela. AdZzan
Candasiri jezdi do Ceské republiky mnoho let. Jeji kurzy jsou
vzdy hojné obsazené, zejména diky jejimu empatickému vedeni.
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Prihlasky posilejte vyhradné prostfednictvim formulafe
na webové strance www.buddha.cz/kurzy-meditace/.
Do pfedmétu uvedte ,Adzan Candasiri“.

Financni pfispévek: 5.800 K¢, pfihlaska je povazovana za
zavaznou az po uhrazeni zalohy 500 Keé. Informace
k uhrazeni zalohy obdrzite po odeslani prihlasky. Cena za kurz
nezahrnuje zadny financni dar pro ucitele (tzv. danu).

Begeleiir

Meditacni léto
Tunéchodsky mlyn (u Stfibra)
Jeff Oliver, 9.-16. cervence 2022

Jeff Oliver pochdzi z Austrdlie a jako
mnich praktikoval meditaci vhledu deveét
let vramci barmské tradice. V roli
24" ucitele pusobil v mnoha zemich svéta a
% do Ceské republiky je zvan opakované
! mnoho let.

| Na tustrani se Jeff vénuje pozorné
"8 vSimavosti téla ve vSech pozicich a
béhem dennich aktivit, coz zvySuje
uvédoméni nasich mentalnich procesti
a umoznuje vhledy do prirozenosti
existence. A to je ucCelem vipassany.

: Spolecné s meditaci vhledu budeme
rozvijet a praktikovat prijeti a trpélivost, odpusténi,
nepodminénou lasku, soucit a moudrost.

Prihlasky posilejte vyhradné prostfednictvim formulare
na webové strance www.buddha.cz/kurzy-meditace/.
Do predmeétu uvedte ,Jeff Oliver®.

Financ¢ni pfispévek: 5.800 K¢, pfihlaska je povazovana za
zavaznou az po uhrazeni zalohy 500 Keé. Informace
k uhrazeni zalohy obdrzite po odeslani prihlasky. Cena za kurz
nezahrnuje zadny financni dar pro ucitele (tzv. danu).

Je mozné prihlasit se na oba tydny 2.-16. 7. 2022 za financ¢ni pfispévek 10.000 Kec.
Castka nezahrnuje danu (financ¢ni dar) pro ucditele.
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